



                    


                       Tarieven 2023 


Personal Training    		 	 55 minuten 	 	  	 	 € 55,-


Workshop thuis trainen 	 	 75 minuten  	 	 	 	 € 75,-


Smallgroup Training 	 	 55 minuten 	 vanaf 	         € 65,- 


Combinatie Voeding&Lifestyle + Personal Training inclusief 
gebruik van de  Vital-App prijs op aanvraag 


Personal Trainingen en workshops vinden plaats in onze studio in De Bilt of in overleg op 
lokatie.  



